
彰化縣明倫非營利幼兒園 111學年度第二學期 

第二十週  教學週誌 

班級:太陽班 日期:112/06/12〜112/06/17 

主題名稱:明倫好所在 進行日次:第 91-96 天 

課 

程 

目 

標 

主題活動:語 1-1理解互動對象的意圖 

社-1-5 探索自己與生活環境中人事物的關係 

語-2-2 以口語參與互動 

出汗性大肌肉活動:身-1-1 模仿身體操控活動 

多元學習活動: 社-1-6 認識生活環境中文化的多元現象 

語-1-3 認識社會使用多種語言的情形  

美-2-2 運用各種形式的藝術媒介進行創作 

課程紀實 學習指標 

一、 主題活動  

1. 活動名稱:請問里長阿嬤~明倫蛋餅 

    老師:我們要問里長阿嬤哪些跟明倫蛋餅有關的問題? 

    禹妡:蛋餅的餅皮怎麼做? 

    子宸:蛋餅裡可以加什麼? 

    侑廷:做蛋餅前要準備哪些東西? 

    哲毅:做蛋餅的製作過程是什麼? 

 

 

 

 

 

▲哲毅發表題目          ▲投票要問哪些問題 

 

2. 活動名稱:拜訪里長阿嬤~明倫蛋餅 

配合主題「明倫好所在」，帶幼兒實際到萬年里里長阿嬤早餐店訪

問里長阿嬤，請里長阿嬤告訴幼兒明倫蛋餅怎麼做。  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
語-大-1-1-2 理解
團體互動中輪流
說話的規則 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
社 -大 -1-5-1 探
索社區中的人事
物、活 動、場所
及其與自己的關
係 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

▲訪問里長阿嬤蛋餅餅皮怎麼做?要加哪些東西 

    拜訪完里長阿嬤後，回來請幼兒分享。 

老師:里長阿嬤說蛋餅的餅皮要怎麼做? 

凱伶:高筋麵粉、蛋、油、水 

    禹妡:可以加蔥、玉米、肉鬆 

 

 

 

 

 

▲回顧里長阿嬤的明倫蛋餅製作過程 

3. 活動名稱:游泳前的準備 

繼上週老師帶幼兒看彰南運動中心的位置及館內影片後，本周 

討論去泳池要準備的物品。 

    老師:我們要去游泳池游泳要準備哪些物品? 

    哲語:游泳圈，可以不讓我們溺水。 

    哲毅:泳褲(泳衣)。 

    禹妡:穿牛仔褲會吸水，會沉下去。 

    凱伶:蛙鏡，可以保護我們的眼睛，而且在水裡面可以看得清 

         楚不會被撞。 

    嗣陞:泳帽，保護頭髮。 

    芮瑜:浴巾，擦乾身體，才不會生病。 

    子宸:吹風機，頭髮濕濕的很容易感冒，而且彰南運動中心的 

    吹風機要投錢幣，我們可以自己準備。 

 

 

 

 

 

 ▲子宸回答問題         ▲老師示範如何戴泳帽 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
語 -大 -2-2-3 在
團體互動情境中
參與討論 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

▲乙棠表達想法        ▲禹妡說出安全標誌的意思 

二、 出汗性大肌肉活動  

活動名稱:123木頭人 

    老師先說明遊戲規則並示範，開始進行遊戲。 

(1) 選一個人當「鬼」，面對著牆壁，其餘的人則站在他背後 

約３０步的距離外。 

   (2)當鬼的人開始大聲喊：「１２３，木頭人」的口令。 

   (3)當鬼喊完口令後立即回身；這時候，其他人必須立即 

      停止各種動作。 

   (4)當鬼的人回頭，用最敏銳的眼力，看看有哪一個人重 

      心不穩還在晃動或是移動，就可以請他退回原點。 

   (5)當第一個人碰到鬼，鬼就開始抓人，當下一個鬼。 

 

 

 

 

 

▲123稻草人           ▲123木頭人 

 

 

 

 

 

▲鬼回頭看有沒有人在動     ▲碰到鬼，快跑 

 

三、 多元學習活動  

    1.全園性活動-端午節活動 

    活動一:閩南語唸謠-五月節 

請幼兒唸唱台語唸謠-五月節 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
身 -大 -1-1-1 覺
察身體在穩定性
及移動性動作表
現上的協調性 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

▲閩南語唸謠-五月節    ▲哲毅帶阿嬤、媽媽、爸爸一起唸 

 

活動二:祖孫綁肉粽比賽 

請家長帶領幼兒拿出兩片粽葉，將粽葉交叉形成漏斗狀，底部先

裝一湯匙糯米，加入豬肉、香菇和鳥蛋，再用兩匙糯米蓋起來，

右手將粽葉蓋下來，再將粽葉往下包覆兩個邊角，前面多餘的粽

葉順著粽子向右或向左折，最後用粽繩將粽子繞兩圈扎緊，綁上

活結，就完成了。 

 

 

 

 

 

▲幼兒與媽媽、阿嬤一起親手體驗綁肉粽 

活動三:陸上行舟 

請家長帶與幼兒將龍舟背帶掛在脖子上，進行路上慢

跑，誰先抵達前方奪標，即完成任務。 

 

 

 

 

 

 

▲大家一起奪標的感覺真好 

 

 

 

 

 

▲輸人不輸陣，我們也奪冠了 

 

 
 
社-大-1-6-1 參與
節慶活動，體會節
慶的意義 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

▲好玩有趣的陸上行舟 

 

 

 

 

 

 

▲家長和幼兒一起開心玩遊戲 

2.節慶活動-製作龍舟 

    請幼兒帶大紙箱，裁剪出長方形當龍的身體，凱玲從家中帶 

    來紙張，剪出鱗片張貼紙箱上，龍頭和尾巴直接畫出並剪出 

    龍頭，，彩繪上色，進行組合即完成。 

 

 

 

 

 

▲幼兒一起用紙箱創作龍舟 

 

 

 

 

 

 

▲分工合作將龍舟的頭剪下，塗上顏色 

 

 

 

 

 

 

▲身體貼上鱗片，組裝上去，龍舟完成 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
美-大-2-2-1 運用
各種視覺藝術素
材 與 工 具 的 特
性、進行創作 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 園長：                導師: 陳湘雯           記錄者：陳湘雯 

教學省思                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

配合主題「明倫好所在」，實際帶幼兒到里長阿嬤早餐店訪問明輪的在地

特色-明倫蛋餅的製作過程，符合社-大-1-5-1 探索社區中的人事物、活 

動、場所及其與自己的關係學習指標，經由里長阿嬤的詳細解說後，讓幼

兒了解在地特色食材的製作過程，也可以讓幼兒加深印象，對於要製作太

陽班的蛋餅會更有想法。 

 偶發事件 無 


