
彰化縣明倫非營利幼兒園 112學年度第一學期 

第三週  教學週誌 

班級:月亮班 日期:112/08/14〜112/08/18 

主題名稱:月亮總鋪師 進行日次:第 10-14 天 

課 

程 

目 

標 

主題活動: 認-1-2蒐集自然現象的訊息 

認-3-1 與他人合作解決生活環境中的問題 

認-1-2 蒐集自然現象的訊息 

出汗性大肌肉活動： 身-1-1 模仿身體操控活動 

多元學習活動: 社-3-1喜歡自己，肯定自己 

身-1-2模仿各種用具的操作 

課程紀實 學習指標 

一、 主題活動  
1. 活動名稱：香蕉還沒變黃怎麼辦？ 

觀察香蕉有沒有變黃變成孩子每

日的例行性活動，每日老師會請孩

子圍城大圈圈然後分別打開了：放

蘋果的香蕉以及沒有放蘋果的香

蕉。 

教師：「我們打開來看一下香蕉有

沒有變得不一樣了？你可以來摸摸看有變軟了嗎？」 

品妍：「香蕉變小了(指一串香蕉被割成小串)」 

睿恩：「香蕉皮都還是綠色的」 

尚語：「上面(蒂頭)有一點點變黃黃跟黑黑的」 

沐安：「摸起來都還是硬硬的，還不能吃」 

教師：「這裡叫做蒂頭，我們來數一數香蕉日記有幾天了呢？

1.2.3…到今天是第七天了喔，香蕉都還沒有變成黃色都還

是硬的還不能吃，那我們要怎麼樣讓香蕉快一點可以變黃變

可以吃呢？那你覺得你要用什麼方法呢？我們來投票」 

 

沐安：「我們要冰冰箱(教師：香蕉本來就有冰冰箱喔)」 

羋妃：「再多放一些蘋果一起」 

雨菲：「可以回家再問一下爸爸怎麼辦」 

教師：「小朋友剛剛決定要多放一些蘋果，現在請你想一想，

你要放兩顆蘋果的舉手，你想要放 3顆蘋果進去的舉手」 

 

 

 

 

 

 

認-中-1-2-1 

觀察動植物的生

長變化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認-中-3-1-1 

參與討論解決問

題的可能方法並

實際執行 

 



 

  
▲老師引導孩子觀察香蕉 ▲孩子輪流觀察香蕉 

  
▲孩子投票後表決想要… ▲再多放一顆蘋果試試看 

 
2. 活動名稱：香蕉觀察日記：再多放一顆蘋果試試看 

孩子投票後決定要再多放一顆蘋果進去試試看，老師一樣請

孩子打開報紙進行觀察，再多放一顆蘋果進去最後再用報紙

包起來。 

多放了一顆蘋果後，老師和孩子一樣進行觀察與記錄的活

動。 

  
▲每天都要打開來看看香蕉到底變黃了沒 

  
▲孩子每日輪流來記錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認-中-3-1-1 

參與討論解決問

題的可能方法並

實際執行 

 

認-中-1-2-3 

以圖像或符號記

錄自然現象的多

項訊息 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
▲孩子畫完後要拿姓名章蓋印章 

 

二、 出汗性大肌肉活動： 

1. 活動名稱：小小瑜珈王  

大肌肉活動時間時，老師先帶著孩子做暖身運動，讓身

體微微出汗，示範遊戲玩法：  

(1) 坐在地上，脊椎直立，雙腿伸直。 

(2) 雙腿向內彎曲，雙腳腳底相對，雙手緊緊握住腳。 

(3) 保持正常呼吸，雙手上下搖擺大腿，像蝴蝶展翅飛

一樣，從慢開始，逐漸加快速度。 

(4) 長深呼吸，放鬆大腿肌肉。 

(5) 帶領幼兒做各種瑜珈運動，伸展肌肉，放鬆身體。 

  
▲老師引導幼兒伸展身體 

  
▲幼兒瑜珈運動過後伸展身體放鬆呼吸 

三、 多元學習活動  

1. 班級活動：我會擦屁股 

孩子已經升上中班了，在身體動作上及生活自理能力

上都有比較穩定，老師也利用繪本「我也會」引導孩

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身-中-1-1-1 

覺察身體在穩定

性及移動性動作

表現上的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社-中-3-1-1 

自己能做的事情

自己做 

 



子長大了要練習做很多事情，例如：擦屁股。 

老師利用氣球假裝是屁股，並引導孩子抽一張濕紙

巾，請孩子濕紙巾角角對角角摺一半，摺好的濕紙巾

放在手掌上，大拇哥壓在濕紙巾上。接著拿著濕紙巾

擦大便的地方，擦了一次後就再摺一半丟到垃圾桶裡

面。 

  
▲孩子觀察插秧機 ▲回到教室觀賞農夫插秧 

 

2. 學習區活動：色紙-紙飛機 

孩子來學校會進行假日分享，老師也跟孩子分享了週

六前往清泉崗看飛機，也讓孩子觀賞了一下飛機特技

的飛行。除了觀賞了影片，老師也製作了一張摺紙飛

機的步驟圖，讓孩子可以再美勞區的時候練習摺紙飛

機。 

 

  
▲欣賞航空嘉年華影片 ▲老師製作紙飛機步驟圖 

  
▲瑀芹、孟諭在學習區時間依照步驟摺出紙飛機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身-中-1-2-2 

模仿抓、握、扭

轉、揉、捏的精細

動作 


