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太陽班(大班) 

出汗性大肌肉活動 

小老師帶暖身運動  變成動物爬爬爬~~ 雙腳合併往前跳! 

雙手接球 大籠球滾啊滾  合作來踢球  

主題課程-安全小超人:地震來了怎麼辦? 

透過繪本討論遇到地震怎麼辦? 做好「趴、衍、穩」三動作 分享遇到地震心情和做法 

多元學習活動 

觀察青蛙的外觀 畫下青蛙的生長過程 教師節快樂!謝謝老師! 
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全園性活動 

每周四全園性活動 

全園跳舞動滋動! 宣導如何正確使用衛生紙 幼兒示範衛生紙摺法 

全園性防震演練 

警報聲響起立即趴衍穩 宣導如何遇到地震保護自己 全園防災演練成功! 

感恩教師節 

朗誦教師節閩南語唸謠 謝謝老師抱一個! 老師教師節快樂~~ 

衛生教育活動:牙醫診所到園塗氟、測量視力 

      牙醫叔叔幫我的牙齒 
         塗上防護罩 看看我的眼睛多厲害 
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月亮班(中班) 

出汗性大肌肉活動 

 合作運球不落地 走平衡木 跟著輪胎轉來轉去~ 

跳躍平衡木 彈跳床跳高高 大力士一同搬輪胎 

主題課程-地震來了我不怕 

學會保護自己 分享遇到地震該怎麼做? 避難包裡要放那些東西呢? 

多元學習活動 

月亮班的孔雀魚換新家囉! 護眼體操一起來 繪本分享-教師節的由來 
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星星班(小班) 

出汗性大肌肉活動 

 大籠球踢踢踢~~ 溜下來好開心!! 保持平衡向前走 

我會爬木梯 溜完要趕快下來呦! 手拉手來玩球 

主題課程-發生地震時我會…？ 

觀看地震模擬影片 趕快躲進桌子保護頭頸部 認識避難包裡的物品 

多元學習活動 

教導生活自理 我會自己收水壺放書包 大便完了要按鈴! 
 


